Stredni Skola polytechnicka Brno, Jilova, prispévkova organizace
// Jilova 164/36g, 639 00 Brno
o

ODBOROVY SVAZ

i

sTAVBEBA CR

PROPOZICE

pieboru Ceské republiky stavebnich $kol

v SILOVEM CTYRBOJI

Brno 20. brezna 2025



A: VSEOBECNA USTANOVENI

1. Potadatel: SS polytechnicka Brno, Jilova, ptispévkové organizace z povéfeni
sportovni komise Odborového svazu STAVBA Ceské republiky v Praze ve
spolupraci se Svazem podnikatelll ve stavebnictvi

2. Organizacni vybor:  vedouci akce: Mgr. Michal Piska
ekonomika: Ing. Dana Ruzi¢kova
stravovani: Ing. Pavlina Permedlova

zpracovani PC:  Mgr. Michal Piska

3. Sportovni komisai: Mgr. Miroslav Holomek, za OS STAVBA CR

4. Rozhod¢i: shyby: Mgr. Tomas Petr
tlaky s ¢inkou: Mgr. Miroslav Holomek, Mgr.Michal Piska
trojskok snoZzmo: Mgr. Dana Petrova
svisy vznesmo: Mgr. Tomas Petr

5. STK: bude zvolena na porad¢ vedoucich a ¢inovniku

6. Ubytovéni: zabezpecuji si jednotlivi vedouci tyml sami, dopravu z mista
ubytovani je mozné zajistit Skolnimi vozidly

7. Stravovéni: ve Skolni jidelné v arealu Skoly, ceny:
Bude uptesnéno u potadatele
Stravovani uved’te prosim v prihlasce — jako objednavku

Poznamka:

zavazné prihlasky do soutéze posilejte nejpozdéji do 14. 3. 2025 na adresu: Mgr.
Michal PiSka, SS polytechnicka Brno, Jilova, piispévkova organizace, Jilova
164/369, 639 00 Brno

emailem (piska@jilova.cz)

tel. Mgr. Michal Piska — 605 86 20 33

8. Ucastnici: stavebni $koly CR v ramci OS STAVBA CR
9. Startovné: 500 K¢ za kazdé druzstvo
10. Prezence: ve étvrtek 20. 3. 2025 od 7:30 hodin do 9:00 hodin v télocviéné

Skoly (pfedani soupisek, kontrola OP, vazeni), pfipadné ve stiedu 19.3.2025
14:30 — 17:00hodin.


mailto:piska@jilova.cz

11. Spojeni: Od hlavniho vlakového nadrazi tramvaji ¢. 8 smér Stary Liskovec
na zastavku Vsetinska nebo tramvaji ¢. 2 smér Modfice na zastavku Celni. Od
zastavky Vsetinska pésky kolem obchodu LIDL, dale piejit silnici do ulice Celni
a déle po ni pokracovat mirn¢ do kopce asi 150m na Jilovou a kolem rodinnych
domk vlevo asi 100m az ke Skole. Z tramvaje €. 2 ze zastdvky Vsetinska
stejnym zplsobem jako ve vySe popsané cesté od tramvaje ¢.8 po Celni, Jilove
az ke Skole.

Poznamka:
Skoly, které prijedou Skolnimi auty, to sdéli v prihlasce a budou mit
zajisténo parkovani v arealu skoly

B. TECHNICKA USTANOVENI

1. Podminky tcasti: za kazdou stavebni Skolu startuje jedno druzstvo v poctu
¢tyf (minimalné tii) zavodniki. SoutéZ je koncipovana
jako soutéz druzstev a jednotlivell. Za kazdé druzstvo
mohou startovat pouze Zaci prislu$né skoly denniho
studia, ktefi jsou uvedeni na soupisce skoly ( pfijmeni,
jmeéno a ro¢nik narozeni), opatiené razitkem a podpisem
teditele Skoly s pisemnym dodatkem ,,vSichni Zdci jsou
zdravotné zpiisobili absolvovat pitebor CR v Silovém
Ctyirboji“. Za zdravotni zptisobilost svych zakl v soutézi
zodpovida vedouci druzstva a teditel vysilajici Skoly.

2. Soutézni discipliny a jejich poradi: a) shyby na hrazdé s drzenim
podhmatem
b) tlaky s &inkou 75% hmotnosti
C) trojskok snoZmo z mista
d) svisy vznesmo na hrazdé
s drzenim nadhmatem

3. Bodovani disciplin: Shyby 1 shyb — 3,0 body
Tlaky 1tlak - 1,5 bodu

Trojskok snoZzmo Om —4m — 0 bodu

nad 4m az do 7,5m

za kazdych 10cm 1 bod

nad 7,5m — za kazdych 10cm 2body
Svisy vznesmo 1 svis vznesmo — 1,5 bodu

4. Pojisténi zavodniki: kazda Skola zajisti svym zakim ptipadné ptipojisténi,
poradajici Skola tuto sluzbu nezajist’uje




5. Zdravotni zajiSténi: Vv ptipad¢ zranéni nékteré¢ho ze zavodniki bude
k dispozici sluzebni auto poradatele, které odveze
postizeného k dorostovému Iékati nebo na vySetteni
do polikliniky na Polni ulici pobliz potadajici Skoly
6. Pravidla : Viz. nové Upravy pravidel Silového ¢tyrboje platné
od 1.9.2014

7. Vékova kategorie: zavodi chlapci narozeni od 1. 1. 2005 do 31. 12. 2009

8. Hodnoceni soutéze
jednotlivcti: o poradi v soutéZi jednotlivct rozhoduje celkovy zisk

bodu, ktery je souctem ziskanych bodt v jednotlivych
disciplinach. V pripadé rovnosti bodového souctu
dvou nebo vice zavodnikii rozhodne o jejich poradi
lepsi vykon: 1. v tlaku s ¢inkou 75% hmotnosti

2. ve shybu

3. ve svisu vznesmo

4.V trojskoku snoZzmo

9. Hodnoceni soutéze
druzstev: Bodovou hodnotu druzZstva tvofii soucet celkovych
bodu tii lepSich zavodnika druzstva. V ptipadé
rovnosti bodového souctu dvou nebo vice druzstev
dosahne lepsiho umisténi druzstvo, které bude mit
svého nejlepSiho zavodnika na lepSim umisténi
Vv soutézi jednotlivei

10. Cvicebni ubor: kazdy zavodnik musi absolvovat své discipliny
vV predepsaném uboru, kterym jsou trenyrky a tricko
s kratkym rukdvem. Doporucujeme, aby zdvodnici
stejného druzstva soutéZili v jednotném obleceni.
Na discipliny shyby a svisy vznesmo neni sportovni
obuv nutna. Na disciplinu nastupuje zavodnik bez
naramk, prstent a privéski a nesmi Zvykat.

11. Bandéze: podle novych pravidel nesmi zdvodnik pouzivat
mozolniky, trhacky, rukavice a dalsi pomiicky

12. Prezence a vdzeni: na prezenci Vv télocviéné a na vazeni nastupuje
druzstvo se svym vedoucim, ktery odevzda soupisku
s razitkem Skoly a s podpisem reditele Skoly a Zaci
ptedloZi pii vazeni ke kontrole své obéanské priikazy

13. Namitky: podava vedouci druzstva do 15 minut (nejlépe ihned
po inkriminované uddlosti fediteli soutéze). O namitce




bude jednat odvolaci komise. Jeji rozhodnuti bude
konecné

C. CASOVY ROZVRH

Ctvrtek 20. bfezna 2025
7.00-7.30 snidané
7.30-9.00 prezentace, slavnostni nastup druzstev
9.00-11.30  sout&Zni discipliny pieboru CR
11.30- 12.00  zpracovani vysledkt, prohlidka Skoly, obéd
12.00-12.30  slavnostni vyhlaseni vysledkil soutéze

Poznamky:

- zddame druZstva, aby neodjizd€la pted slavnostnim vyhlaSenim

- casovy program soutéze bude dodrZzen

- béhem soutéze si zavodnici uschovaji své cennosti ke svym vedoucim

- zadame druzstva, aby se béhem soutéze nepohybovala po Skole, kde bude
probihat vyucovani

- kouteni v prostorach Skoly je zakazano

- druzstva budou vyuzivat socidlnich zafizeni vyhradné jen v prostoru
sportovniho centra

- vedouci druzstva zodpovida za své svéfence po celou dobu pieboru

Vv Brné dne 29. 11. 2024

Ing. Vladimir Bohdalek Michal Piska
teditel SS polytechnickeé Brno, Jilova, vedouci preboru CR
piispévkove organizace



